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Să purtaţi ochelari de soare atunci când ieşiţi din casă şi 
ochelari de protecţie în timpul somnului 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• • 

• • 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Să vă spălaţi părul ca la coafor având grijă să nu vă intre apă 
sau şampon în ochi 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• • 

• • 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Să vă ştergeţi ochii cu şerveţele sterile 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• • 

• • 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Să păstraţi o igienă foarte bună, să vă spălaţi şi dezinfectaţi 
întotdeauna pe mâini înainte să vă administraţi picăturile 
prescrise de medic 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• • 

• • 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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STRICT INTERZIS 























Frecatul ochilor 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• • 

• • 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Contactul ochilor cu apă sau alte substanţe în afara picăturilor 
prescrise de medic 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• • 

• • 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Tratamentele cosmetice faciale şi vopsirea părului (machiat, 
cremă în jurul ochilor) 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• • 

• • 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Mersul la piscină, solar, saună 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• • 

• • 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Activităţile sportive, efortul fizic 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• • 

• • 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Zonele cu praf abundent 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• • 

• • 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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ESTE NORMAL 



























Să aveţi o senzaţie de corp străin în ochi, discrete înţepături, 
o durere uşoară 

✓ 

✓ 

✓ 
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Să lăcrimaţi abundent 

✓ 

✓ 

✓ 
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! 

! 

! 
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Să nu suportaţi lumina, farurile 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

Să aveţi oscilaţii de vedere 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

Dacă aţi avut miopie, puteţi avea dificultăţi la citit 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

Dacă aţi avut hipermetropie, puteţi avea dificultăţi de vedere la 
distanţă, medicul vă va prescrie ochelari pentru distanţă, până 
la recuperarea vizuală 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 
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✓ 
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✓ 
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✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

Ochi uscaţi 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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Legendă: 0 = TREBUIE SĂ RESPECTAŢI ✓ = Este normal ! = Nu mai este normal. Contactaţi medicul 










































